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El alumno sera capaz de:

<

r, manejar, evaluar y aplicar la técni
ion bioldgica y sus procedimie
esarias para realizar el di

Evaluacién Psicoldgica. Mtra. Rebeca Guzman Saldafia 3



Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo k
Instituto de Ciencias de la Salud M,

Concepto

ue usa un equipo para
0 eventos fisiologic
en la forma d

N)
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" ‘Marco Teérico:

e Psicologia del Aprendizaje

A

Condicionamiento Operante

. Biéfeedback
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Biofeed back y Autocontrol

eControl ]

e Autocontrol ]

eSistemas de Control]

v
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S

Instrucciones o
estado ideal de
funcionamiento
del sistema

Elementos que incluye el proceso
o sistema de control:

Individuo

funcion bioldgica

Control
Respuesta o
(mecanismo (estado real del
comparador) sistema)
Informacion
Feedback
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émde un instrumento de RAB:

é Monitorizar procesos fisiologicos

4
\ 2

Presentar la sefal monitorizada midiendo de manera que
la persona comprenda facilmente
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¢Como se logra?:

Amplificacion

3
Procesamientoy
simplificacion de
la seial

4

5

Informacion al sujeto
(feedback)

Conversion a senales
f auditivas o visuales
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Descripcion de las fases u operaciones:

/_ V' 4 o
e Elemento basico:

Electrodos (sondas o sensores), captan
la senal en el lugar en que se produce
por el sujeto y se transmite al interior
del aparato de biofeedback, donde la
misma se somete a diversas
operaciones para hacer que la senal
sea util y manejable.

<.

» Técnicas:

a)Invasivas: Los electrodos son
insertados dentro del sujeto.

b)No invasivas: Los electrodos se
colocan en la superficie de la piel o
mucosas.

N~—
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(NS .

Sistema clasificatorio de las respuestas fisioldgicas de acuerdo
a su naturaleza:

a) Senales ~ e Electrocardiograma (ECG o EKG),
. O o c electroencefalograma (EEG),
bloe_lec"lcas electromiograma (EMG), potencial
eléctrico de la pie
directas ~ eléctrico de la piel

b) Senales
bioeléctricas
transducidas

e Resistencia de la piel, conductancia de
la piel (SK)

e Temperatura (Temp), volumen
sanguineo, presion sanguinea (BVP),
motilidad gastrica

c) Senales
biolodgicas fisicas
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Implica ampliar la magnitud
o intensidad de la respuesta
fisiologica (de manera
regulada)

O e e i
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Descripcion de las fases u operaciones:

3. Procesamiento y filtrado de la senal

Implica la “purificacion” de la seiial registrada eliminando diversas fuentes ajenas a
la senal (ruido o artefactos) bioeléctrica objeto de registro .

Se elimina el ruido, filtrando la seiial, segun distintas gamas de frecuencia para rechazar en base a ellas las
sefales artefactos cuyas frecuencias se encuentran por encima o por debajo de la banda de frecuencia en
que tiene lugar la sefial bioeléctrica que se pretende registrar.

La senal pasa convertida en senales visuales o auditivas para ser facilitada como
informacion o feedback directo al sujeto
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*Transformacion de la sefal
eléctrica previamente
amplificada, filtrada y
procesada en sefales o

4 . Conversion a senales estimulos sensoriales
1 susceptibles de poder ser

auditivas o visuales percibidos y evaluados por el
sujeto.

*Las formas mas frecuentes
son modalidades sensoriales
visuales o auditivas de forma
digital mas simple y facil de
entender por la persona.
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Descripcion de las fases u operaciones:

= - -

—

Visual: movimiento de una
— aguja, serie de luces de colores,
Modalidades graficas, imagenes, entre otros
sensoriales
Auditiva: tono que varia de
frecuencia e intensidad.

Analogo o proporcional: el feedback
— varia continuamente a lo largo de toda
la amplitud de la respuesta registrada

Tipos de feedback Binario: el feedback tiene solo dos

estados cuyo limite ha sido

previamente establecido a un criterio

determinado, y solo se retroalimenta

si el nivel de respuesta se da por

__ encima o por debajo del criterio
(umbral).

15
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Isesdela intervencion:

Evaluacion

Preparacion Entrenamiento Final - Sl
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Lineas de Intervencion

RS : a) Problemas
cardiovasculares

— Hipertensidn Arterial

b) Sistema Neuromuscular

b e
c) Sistema Nervioso Central 'jl ﬂ't
d) Problemas ' it . H L a
Gastrointestinales Paralisis Facial Cﬂm)‘ mju
e) Problemas Sexuales @ .
f)  Problemas Relacionados — Epilepsia Tﬂs mﬂl}lmﬂﬂt E:IF'I

con el estrés

m=mmm)  [NCONtiNencia fecal ﬁﬂ 1

mmmmm) Disfuncidn erectil

mmmm) Dolor de cabeza
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